Woche: 40/2026

28.09.26 - 04.10.26

Tag Beilagensalat Menii 1 Menii 2 Menii 3 Meni 4 Vegetarisch - M 5 Kalt - M 6 Salat-M 7
2,40 EUR 9,55 EUR 10,170 EUR 10,170 EUR 10,170 EUR 10,10 EUR 9,55 EUR 9,50 EUR
Montag Chinakohlsalat Rostbratwurst Hiihnerfrikassee Steckriiben- Griinkohlteller Spaghetti Bolognese 2 Heringsfilets Salat Bella Italia
mit Rotkohl, Kartoffeln mit Spargel und Kartoffelsuppe mit Kasseler und mit Gemdse - Soja - in stiB-saurer Apfel- frischer Salat mit
28.09.26 und Zwiebelsauce Gemusereis mit Bockwurst und Mettwirstchen, dazu Bolognese Zwiebelsauce mit Mozzarella, Ruccola,
e 9,10, 38/ 3,5 BE 7,12, 33,44/ 7,9 BE Karotten-Kurbiskern- Kartoffeln 1,6/7,7BE Kartoffel-Specksalat ohne | Tomaten und Basilikum,
Garnitur, dazu 1 Brétchen | ©.7.9.10,38/4,0BE Mayonnaise dazu Balsamico -
1,7,11 1.3,4,7,9,10,12,31,33,39,44/ | Dressing ,1 kl. Brétchen
4,1 BE ’
Dienstag Chinakohlsalat Pfannenfrikadelle Hahnchenpfanne Gediinsteter Seehecht Mageres Kasseler 3 Kartoffelrésti Gefliigelsalat Bunter Salat Mix
in herzhafter Sauce mit "Shanghai" mit Schnittlauchdeko auf auf Sauerkraut mit mit buntem Gemdse und mit Spargel, Barlauchkartoffel,
29.09.26 geschmorten Zwiebeln, dazu Bandnudeln einem scharfen Kartoffelpliree Késesauce Champignons und Hirtenkase und
e Frihlingsgemuse und 1.6 Sahnekiirbisbett und 7,33,38,44/5,1 BE .7 Ananas, dazu Brot und Granatapfel, dazu
Kartoffeln Salzkartoffeln Butter Cocktail-Dressing und 1
1,3,9,10/ 4,8 BE 4,7 1,3,6,7,10,12,31,33,38,39/3,7 | kleines Brotchen
BE 1,3,7, 10/4,12 BE
Mittwoch Chinakohlsalat Frischer M6hreneintopf | Gefiilite Paprikaschote Champignon- Rindergulasch Senfeier Milchreis Apfel Hirtensalat
mit 1 Bockwirstchen, mit Hackfleisch, dazu Pfifferlingpfanne mit Rotkohl und Kartoffeln | mit Petersilienkartoffeln mit etwas Zucker und Geflligelhackfleischballch
30.09.26 dazu 1 Brétchen Tomatensauce und Reis dazu Kartoffelspéatzle mit 12, 33, 38, 44/ 3,6 BE 3,7,9,10, 12, 33, 39, 40/ 4,1 BE Zimt, dazu Apfelkompott en, Hirtenkase, Tomaten
-JJ. 1,9, 10, 33, 38, 44/ 4,8 BE 3,7/7,1BE frischer Petersilie 7,33/ 11,6 BE & Paprika, + Joghurt-
Dress. & 1 kl. Brétchen
Donnerstag Chinakohlsalat Steak vom 3 Apfel - Pfannkuchen Gebratene Gekochter Tafelspitz Griine Bandnudeln Gebratenes Salat Allgéuer - Art
Schweineriicken mit Vanillesauce Hahnchenkeule in Meerrettichsauce mit mit einer mediterranen Schweinekotelett Eisberg & Feldsalat +
01.10.26 in Rahmsauce mit 1.3,7,31/87BE in einer Kirbis- Petersilienkartoffeln, dazu | Gemusesauce und mit Senf und Rostiballchen gefillt mit
U Kaisergemiise und Kokossauce mit Gurkenhappen Hirtenkase Kartoffelsalat Bergkase & Speck +
Kartoffeln Koriander und 7,12 .37 1,3,10,31,39/5BE Honig-Senf-Dress. & 1 kl.
1.9 Wildreismischung Brot.
1,3,7,12
Freitag Chinakohlsalat Gebackenes Gefliigelgeschnetzeltes | Steinpilz-Spitzkohl- Lebergeschnetzeltes Eieromelette Italienischer Pastasalat | Levante Salat
Schollenfilet in Gemiise in feiner Apfel - mit Rahmspinat und "Capri" Rote Bete-Falafel-
02.10.26 mit heilem Speck - Champignonrahmsauce mit Champignons und 3 Zwiebelsauce mit Kartoffeln mit frischem Gemuse und | Béllchen, Eisberg, Minze,
e Kartoffelsalat und mit Reis Schweineschinkenmedaill | Kartoffelplree 3,7/3,7BE gewdrfeltem Mohre, Gurke, Walnlsse
Remouladensauce 7.12,/6,8 BE ons, dazu Pestospaghetti | 7.3%45BE Hahnchenfilet, dazu & Feta + Joghurt-Dress.,
1,3,4,9,10, 12, 31, 44, 39, 44/ 4,2 1,3.7,9,10 Olivenbrot und Butter 1 kl. Brétchen
BE 1,3,7,9, 33, 4/ 5,6 BE
Samstag 2 hausgemachte Hahnchenschnitzel
Frikadellen in Geflligelrahmsauce mit
in feiner Sauce mit Erbsen-Mohren-
03.10.26 Kohlrabigemiise und Blumenkohl und
i Salzkartoffeln Kartoffelptiree
Feiertag 1,3,7,9,10/ 4,2 BE 1,7,9,39,44/ 4,2 BE
Sonntag Schweine - Putenschnitzel "natur”
Geschnetzeltes in Sahnesauce mit
"Ziiricher Art" Méhrengemuse und
04.10.26 mit hausgemachten Salzkartoffeln
Spatzle 7,44/3,5 BE

1,3,7,12, 33, 38,44/ 6,6 BE




